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Senvicio Social/Modalidad/E: ja: 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Gdlondrina.

9

Comunidad de Cuidado.
1 Locdidad: __NoAplica 2.1. Fecha de Ejecucién:

2 Linea: Identidad, Afectividad y Sexualidad Iﬂl 12 2025, al l 24 12 2025
22 Nombre del encuentrc

Actmdag 2 Rgcugrdgg gug me definen. ;
Actividad 3: Fomentando |a autonomia y el respeto mutuo.
Actividad 4: Expresion y diversidad en la vejez.

2.3. Acompaifante social a cargo de la digitacion: Nancy Rocio Rojas Molina.

3. DESARROLLO:

Fi en las y e i de la vivencia de la idad y la sexualidad en la vejez, desde el respeto por la d de des y de
género.

1.1 d de la aut ia, e respetoy la conwi i mna\um(relas y [ una dinami iva que |a concentracidn, la

participacion activa, el & io social y el trabajo colaborativo.

ZPdmcnrlnlutmanhylshabﬁdadﬁde ivencia en p Y a través de actividad, izadas en tres que p la reflexién p l, la

toma de decisi la ién de situack idi y e fortalecimiento de vin basados en la ha, el respeto y el bienestar calectivo.

3F la idad y la valoracién p al de las p y diante experiencias creativas que faciliten la ion y el partr de v ias significativas,
| estimulando la expresi ional, el didl petu yla i6n de lazos afectivos dentro del grupo.

4. F; la expresion indivi ylai i socldmthﬂ.ah‘av&sde tivid participativas que la diversi de historias, sab. e
doel yel ido de pert ia en un i itari

Actividad 1: Promoviendo l! Mn y la autoestima: MITOS Y REALIDADES m LA AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD EN LA VEJEZ: 11/12/2025

Se inicié can una ia sobre la imp ia de hablar abi can y sin prejuicios, acerca de la afectividad y la sexualidad en la vejez.
Se explicé que estos aspectos hacen parte del bi tar i y que no d con la edad, aunque sl pued Se invit6 a las persanas mayores a
participar libremente, udamdoquenomsmnreswshscwecllsomhsyquemdaslas ni serian das con respeto. Este espacio permitié
confianza, disminuir la verglenza inicial y motivar 1a participacién activa del grupo. y
Adﬂldadzzheu.dosgu.m.d.ﬂn.n-ﬂ_cﬂlmbELASHLELLAS‘1SI1muacMn1selMaubomun io amplio y tranquio de la K de
cuidado, pmmmtemmdmadocmuneﬂtd mhuredwemprsmhbaunumnn&aplnoalas y que este camino simbdlizaba su p
persanal y grupal alolargo de las activi que cada experit ‘vmdadqaunahudalmpamtemlavda_SendeymponMmr
sobre cémo, a lolargo del tiempo, cada paso, aprend ién ha ido a su crecimiento persanal.

Actividad 3: Fomentando la autonomia y el respeto mutuo. MI CAMBIO EN UNA PALABRA: 20/12/2025: Se inici6 con una conversaciin sencila sobre los cambios
mmmalolwodel-meﬂmwmewsmmmpordrrermtsetapas lanifiez, la ia, la yla vejez, y que cada una trae
aprendizajes, i sgg:lamauenoens(m cambios “buenos” 0 “‘malos”, sino transformaciones naturales del cuerpoy de la vida.
Posteriormente, seuphcéque [ una idad para reflexi sobre esos cambios, usando el color y una palabra que representara cémo han vivido su
proceso personal.

Actividad 4:Expresién y diversidad en la vejez LO QUE NADIE NOS DIJO DEL CUERPO Y LA VEJEZ: 24/12/2025: Se redliza una conversaciin guiada en la que se

invita a las p y a hablar, de ia, sobre c6mo sienten su cuerpo en la actualidad y qué cambios han notado con e paso del tiempo. Se explica
wedwupownbndelu-mnumdcmlaedadymeswsmblosnosmmfnmpérddadem sino transformacian. Semmeddqeumddmes
p y i sin juicios, desmitificando ideas erréneas sobre el cuerpo, e jecimi yla lidad en la vejez.

3.3.1 MOMENTO INICIAL

Activ 1 F la P onyla MITOS Y REALIDADES SOBRE LA AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD EN LA VEJEZ: 11/12/2025 Durante este
se dife i i con la vk ylasmﬂidadmlavq’ez.hsmdesﬂ:ﬁm clasificadas de manera grupal como “mitos” 0
. Através de ej sencilos y situaciones cotidianas, seduogésobmmm frecuentes, comolaldeu dequelaspusausmyaunosomta: afecto,

no tienen d ono i pi carifio. Las p p activamente i sus Xp y i lo que permitié
desmitificar deas erméneas y reafimar que el afecto, drspe(o dcmtactn ye siguen siendo en esta etapa de la vida. Se reforz6 &
mensaje de aceptacion del cuerpo, el respeto por la diversidad y la imp ia de vivir la afectividad de manera sana y digna.
Actividad 2: Recuerdos que me definen: EL CAMINO DE LAS HUELLAS: 15/12/2025 A cada persona mayor se le entreg6 una huella de papel. En ella, escribieron una
palabra que representara lo que habian aprendi tid ep , como por ejempla confianza, respeto, tranquilidad, BWPM!. compaiiia, alegria 0
sequmadPostaummtc.unoaunomermubmdosuhudlasobred i iendo si lo el significado de la pal Este pemitid
la iondl, el iyla ha respetucsa entre los participantes, fortaleciendo el sentido de pert ia y la valoracién de las
expa'uu:ns individuales dentro del grupo.

3:F Ia yel - MI CAMBIO EN UNA PALABRA 20/12/2025: A cada persona mayor se le entregé una hoja con imagenes
ﬂdwmhumoreumwodmtesdxpusdelaMa:niio,addmleyadutasuesnvnda 1 lib te las figuras, respetando su rimoy

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Iﬁmtmscduenbm selcsotimlépmwe, en una que iera los i quehmvmdoalolugodemmda.mtofbboswmmmmm por
, experienci ptacién, crecimi resliencia o sabk Quienes lod p su p con el grupo, explicando
‘r:revemmlesu sqnm.go un de g y de Ias historias de vida.
AExp y div en la vejez LO QUE NADIE NOS DIJO DEL CUERPO Y LA VEJEZ: 24/12/2025: Para fnalizar, se invita a las personas mayores a
compamr una "ﬂ- fﬂse o palabra que represente algo nuevo que aprendieron o que resignificaron sobre su cuerpo. Se refuerza el menssje de que cada cuerpo tiene una
- y Se destaca que la vejez es una etapa vélida para el bienestar, el afecto, el conts yla expr
p una visién posmvnyrednstaddqueumienta

Actividad 1: Pro la acep yla mvmnasonsunscmmvssxmmmsxuvs:ezﬁnmnzs.mnn&xru
invith alasp a qué aprendizaje o se de Ia actividad. Algunos compartieron cémo esta les p P
mymtssegumsuhdhrdeatnstcnu.
&Mmmmmmahmmwnmmm mm-cuamyanummmmEemmMMd
aje de que la afectiy yha forman parte de la vida en todas las etapas y deben vivirse con respeto, tranquiidad y bienestar.

Actividad 2: R que me defi EL CAMENO DE LAS HUELLAS: 1512/2025 Una vez completado el camino, se realiz6 una reflexion grupal observando todas las huellas
y palabras que lo componian. afmmmmmmmu«m imbs wmyenmmumhmdemzqn,wmmnycmmnb.
Se reforz6 la idea de que cada huela rep un paso importante y que el pi alas p y a seguir cui P y
denfmdelawmundad
Actividad 3: F la autonomia y ef resp M CAMBIO EN UNA PALABRA 20/12/2025: Al finalizar, se realizé una socializacion grupal donde se resalté que,
iunqueloscuevpasm dviwdehpﬂsonapumnece Se reforz6 la idea de aceptar el propio proceso, rmwhhMMavareadaehﬂmm

dela i al Las fueron de manera simbéica, i que los partici la diversidad de y significados,

3.3.3 MOMENTO FINAL

mmhwydmwmmmmm
y en la vejez: Lo que nadie nos dijo del cuerpo y la vejez: 24/12/2025: 'La actividad iti6 fortalecer el i ddcuecpoeomo

parte ial de la identidad, jendo la i6n de los propios de la vejez. Se evi interés, participacién activa y al didlogo, asi como una di

de i i al jeci Lasp y if t y lo que al imiento de la

Silas, mesas, carteles, hojas, marcadores, cinta, tjeras, M
mcmm -PmlslmaldePu:obgh
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2 LIDADES SOBRE LA AFECTVIDAD Y SEXUALIDAD EN LA VEJEZ: 11/11/2025: Las personas mayores
demostraron interés, apertura al didlogo y respeto por las opiniones de los demés. Se evidencié una mayor comprension sobre los cambios normales del cuerpo y una actitud mas positiva frente
a la afectividad y la sexualidad en la vejez. La jornada contribuy6 al fortalecimiento de la autoestima, la aceptacion personal y la convivencia respetuosa dentro de la comunidad de cuidado.
Actividad 2: Recuerdos que me definen: EL. CAMINO DE LAS HUELLAS: 15/12/2025 La actividad gener un ambiente de participacion, respeto y conexién emocional. Las personas
mayores expresaron sentirse escuchadas, valoradas y reconocidas. Se evidenci6 satisfaccion alver reflejadas sus experiencias en el camino colectivo, fortaleciendo la autoestima, la
convivencia positiva y el sentido de pertenencia dentro de la comunidad de cuidado.
Actividad 3: Fomentando la autonomia y el respeto mutuo: M| CAMBIO EN UNA PALABRA 20/12/2025: La actividad permitié a las personas mayores reflexionar sobre su proceso de
vida de forma positiva y respetuosa. Se evidenci6 una participacion activa, expresién emocional y aceptacion de los cambios propios del envejecimiento. Los participantes manifestaron sentirse
valorados, comprendidos ¥ orgullosos de su recorrido vital, fortaleciendo la autoestima y la identidad personal
Actividad 4:Expresion y diversidad en la vejez: LO QUE NADIE NOS DWO DEL CUERPO Y LA VEJEZ: 2411212025 La actividad permiti6 fortalecer el reconocimiento del cuerpo como
parte esencial de la identidad, favoreciendo la aceptacion de los cambios propios de la vejez. Se evidenci6 interés, participacion activa y apertura al didlogo, asi como una disminucion de
creencias negativas asociadas al envejecimiento. Las personas mayores manifestaron sentirse escuchadas, informadas y valoradas, ko que contribuye al fortalecimiento de la autoestima y el
bienestar emocional. .
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|Fecha ce evatuacisn detencierivo: 24 da ciembre de 2025

[Nomtro dol profesionsl que evala: Nancy Recko Rojas Mokna (Psicoom)
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REGISTRO FOTOGRAFICO: IDENTIDAD, AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD

PROMOVIENDO LA ACEPTACION Y LA AUTOESTIMA: MITOS Y REALIDADES SOBRE LA
AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD EN LA VEJEZ: 11/12/2025
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RECUERDOS QUE ME DEFINEN: EL CAMINO DE LAS HUELLAS: 15/12/2025
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FOMENTANDO LA AUTONOMIA Y EL RESPETO MUTUO: MI CAMBIO EN UNA PALABRA
20/12/2025:
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EXPRESION Y DIVERSIDAD EN LA VEJEZ: CUERPOS REALES, VIDAS REALES: 24/12/2025
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